
Llibres

Les recommmc|ons

Per enir
conei emem sobre
l’activitat fisica

Esport i sa]ut

Tu pots!

Autor: davier Per~a
Editorial: Eumo EdiLorial
Preu: 16,OO ~

El subtitol del Ilibre, "EsporL
i act.ivitat: fisica sense excu-
ses", deixa ben clar cap on
va. Pot: servir com ajuda per
trobar I’esporL adequat per a
cadasc0, independentment
de la condici6 o I’edat de
cada persona.

M,IICHO
MAS OIIE

Mucho mds que
Fimess
Au~or: Cesc Escol~
Edi~oriah Plan eLa
Preu: 17,95 ©

.~ hisffzria
d’ml corredor Ilegendari

Un especialist:a en la prepa-
raci6 fisica proposa un m@-
1.ode per posar-se en forma
en un per(ode curl de temps,
aporlant, canvis d’hL~bits a
trav@s d’unes rutines esporti-
ves i paut.es nut.ricionals.

ConsePs i receptes per fer senzilta
|a vida de[ corredor amateur

Hou-te!
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Menjar per c6rrer
...............................................

Aurora: b’lariona Gumm~
Bertran
Editorial: OosseL&n ia
Preu: 15,20 ~

Aquest. Ilibre pret~n ajudar
les persones que els asrada
1.ant. c6rrer com aliment.ar-se
adequadamenL Cada dia
s6n m@s els que volen portar
un estil de vidatan saludable
com sisui possible.

Esport i salut

Autor: Manuel Su~rez
Editorial: Universi~:aL de Barce
Iona- Servei de Publicacions
Pmu: 16,OO ~

En aquest Ilibre, el seu
aut.or ens planteja diverses
qOestions que van IliBades
directament: amb el let: de
practicar alBun esporl o
altres activit.ats fisiques. L’ob-
jectiu de I’obra @s apostar
alBunes claus per millorar la
nostra condici6 fisica d’una
forma profitosa i saludable.

C6rrer, menjar,
viure

Aut~r: ScoLl_ d u rek
Editoriah Ansle Ed iLorial
Pmu: 17,95 ~

L’autor, un reconesut corre-
dor d’ultramarat:ons i que ha
8uanyat diverses veBades
les curses m@s Ilar8ues,
prestiBioses i extremes de t.ot.
el planeta, ens fa arribar in-
formaci6 0til per a qualsevol
corredor i consells prL~ctics
arab t:ot. el que envol1:a
aques1:a disciplina.

Mou-te!
.....................

Aurora: Anna b’l. Pui8
~di~orial: Eu mo Ed i~orial
Preu: 15,20 ~

Su b1:i1:ula1: amb la frase "La
revoluci6 de seure menys
des de pe1:i1:s", aques1:a obra
ens alerla i busca evi1:ar el
risc del seden1:arisme des de
ben pe1:i1:s. Moure’s millora la
salu1:, el benes1:ar, I’au1:oes1:i-
ma i el rendimen1: in1:el.lec1:ual
i @s una ac1:ivi1:a1: que s’ha de
dur a 1:erme d’engL~ que som
nadons.
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